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1 — DADOS DA INSTITUIGAO:

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e

Nome Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus
Muzambinho.

Endereco Estrada del Muzambinho, Km 35, Bairro Morro
Preto - Caixa Postal 02

Cidade/UF/CEP Muzambinho - MG - 37890-000

Site da Instituicao www.muz.ifsuldeminas.edu.br

2 - DADOS GERAIS DO CURSO:

Agricultura Regenerativa na Pratica: Solugdes de
Nome do curso Baixo Custo para a sua propriedade

Nome do Coordenador Paulo Sergio de Souza

Ciéncias Agrarias, Sustentabilidade,

Eixo tecnologico Agroecologia, Produgdo Organica.

Nome do Instrutor Paulo Sergio de Souza/Gentil Miguel Filho
Tipo de Programa FIC

Previsao de inicio e de término | 25 de outubro a 08 de novembro

Numero de vagas por turma 20

Carga horaria total 20 horas

Periodicidade das aulas (diaria Semanal aos Sabados

ou semanal)

Turno e horario das aulas Manha das 7:30 as 16:30 horas
Local das aulas Fruticultura/Campus Muzambinho

3 - RESUMO DO CURSO:

Agricultura Regenerativa: Solugoes de Baixo Custo para o Sua propriedade
Titulo do Curso:_Agricultura Regenerativa na Pratica: Solucdes de Baixo Custo para
a sua propriedade. A agricultura regenerativa € a resposta para quem busca mais
autonomia, saude para o solo e plantas, e, o melhor de tudo, economia, diminuindo
os altos custos e a dependéncia de insumos externos na lavoura.

O curso é uma oportunidade unica, gratuita e pratica, desenvolvida especialmente
para vocé, agricultor, que quer transformar sua propriedade. Com apenas 20 horas
de duragdo, nosso objetivo € descomplicar a agricultura regenerativa, mostrando
como técnicas poderosas podem ser aplicadas diretamente no seu dia a dia, com
recursos que voceé ja tem ou com investimento minimo.

Vamos colocar a mao na massa e aprender a:
e Manejar Microrganismos Nativos (MMOs): Descubra o universo invisivel do
solo! Vocé aprendera a coletar e multiplicar os microrganismos benéficos da




sua prépria mata, criando "adubos" vivos que fortalecem as plantas e o solo
de forma natural.

e Produzir Bokashi: Aprenda a fazer seu préprio composto fermentado, um
adubo organico rico em microrganismos benéficos que nutre o solo, melhora
sua estrutura e fortalece suas plantas, tudo isso com materiais disponiveis na
sua propriedade.

e Produzir Solugdes Jadam: Conheca a filosofia coreana de baixo custo e alta
eficacia. Faremos juntos o Detergente Jadam (JWA), um potente espalhante
natural, e o Enxofre Jadam (JS), um aliado poderoso no controle orgéanico de
pragas e doencgas.

e Preparar a "Agua de Vidro": Aprenda a utilizar o silicio, um elemento
fundamental para a defesa das plantas, preparando sua propria "agua de
vidro" para deixar seus cultivos mais resistentes a estresses e ataques.

Com essas praticas, vocé nao apenas melhora a saude e a produtividade da sua
lavoura, mas também reduz significativamente a dependéncia de agrotoxicos e
fertilizantes sintéticos caros. O foco € a sua autonomia, a resiliéncia do seu sistema
produtivo e a construgcao de um futuro mais sustentavel para sua familia e sua terra.
Sua propriedade tem o potencial, descubra, e n6s vamos te mostrar o caminho para
uma agricultura mais forte, mais verde e mais econdmica. Venha fazer parte dessa
transformacao!

4 — JUSTIFICATIVA DO CURSO:

A busca por uma agricultura mais sustentavel e resiliente € uma demanda crescente
entre produtores rurais, especialmente aqueles com menor acesso a tecnologias e
insumos caros. Praticas que regeneram o solo e promovem a saude das plantas de
forma econémica sao essenciais para a viabilidade e longevidade das propriedades.
Este curso surge para suprir a necessidade de capacitacdo em técnicas de
agricultura regenerativa de baixo custo, como o uso de bokashi, microrganismos
nativos, solu¢gées Jadam e "agua de vidro". Sdo solug¢des praticas e acessiveis que
podem ser implementadas diretamente pelos produtores, contribuindo para a
reducao de custos, o aumento da produtividade e a melhoria da qualidade ambiental.
A oferta deste curso em carater voluntario demonstra o compromisso do corpo
técnico do IFSULDEMINAS com a comunidade, disseminando conhecimento técnico
de forma direta e gratuita, em alinhamento com a missao da instituicao.

Com isso, reforga o papel de extensao da instituicdo, levando conhecimento pratico
e inovador aos produtores rurais da regido, contribuindo para o desenvolvimento
local e a sustentabilidade ambiental.




5 - OBJETIVOS DO CURSO:

Objetivo Geral:

Capacitar os participantes a compreenderem e iniciarem a aplicacédo de técnicas de

agricultura regenerativa de baixo custo, utilizando bokashi, microrganismos nativos,

solugdes Jadam e "agua de vidro" para aprimorar a fertilidade do solo e a saude das
plantas em seus sistemas produtivos.

Objetivos Especificos:

e Apresentar os principios e o potencial da agricultura regenerativa.

e Compreender os beneficios e usos do bokashi na agricultura, e aprender a
fazer.

e Reconhecer a importancia dos microrganismos para o solo e a planta, e
aprender a coletar e propagar microrganismos nativos (MMOs).

e Conhecer e iniciar o preparo de solu¢gées Jadam (como o JWA e o Enxofre
Jadam) para o manejo de pragas e doengas, e nutri¢do foliar.

e Entender o papel do silicio na protecédo das plantas e aprender a preparar a
"agua de vidro" para fortalecer os cultivos.

e Fornecer orientagdes praticas para a integracéo inicial dessas técnicas no dia
a dia do produtor.

6 — PUBLICO-ALVO:

Pequenos e médios produtores rurais, agricultores familiares, entusiastas de hortas
urbanas e periurbanas, e qualquer pessoa interessada em iniciar ou aprofundar-se
em praticas de agricultura regenerativa e organica de forma econdémica.

7 — PERFIL PROFISSIONAL E AREAS DE ATUAGAO DO CONCLUINTE:

O que o participante tera ao final das 20 horas.
e Ao concluir o Curso o participante tera:

o0 Nocgdes basicas da agricultura regenerativa e sua importancia.

o Capacidade de iniciar a aplicagdo de bokashi, microrganismos nativos,
solugdes Jadam e "agua de vidro" em sua propriedade.

o Habilidade para preparar e manusear insumos bioldgicos de baixo
custo para o fortalecimento das plantas e do solo.

o Consciéncia sobre a reducido da dependéncia de insumos externos e a
promogao da sustentabilidade em seus sistemas produtivos.

8 — PRE-REQUISITO DE ACESSO AO CURSO:

e |dade minima de 16 anos
e Alfabetizacao basica.
e Interesse em agricultura e sustentabilidade.




9 — COMPETENCIAS E HABILIDADES

i Compreensao dos Principios da Agricultura Regenerativa: Entenderdo os
conceitos fundamentais da agricultura regenerativa e sua importancia para a saude
do solo, a produtividade e a sustentabilidade dos sistemas agricolas.

i Producao e Aplicagcao de Bokashi: Adquirirdo a habilidade de produzir seu
préprio composto fermentado (Bokashi) utilizando materiais locais e compreenderao
como aplica-lo para nutrir o solo e fortalecer as plantas.

ia Manejo de Microrganismos Nativos (MMOs): Aprenderéao a identificar, coletar e
multiplicar microrganismos benéficos da mata, além de saber como utiliza-los para
enriquecer a vida microbiana do solo e otimizar a saude das plantas.

i Preparo e Uso de Solugdées Jadam: Desenvolverao a capacidade de formular e
aplicar solugdes, como o Detergente Jadam (JWA) para pulverizagdes e o Enxofre
Jadam (JS) para o controle organico de pragas e doengas, promovendo um manejo
integrado e de baixo custo.

i Preparagdo e Aplicacdo de "Agua de Vidro": Serdo capazes de preparar o
silicato de potassio (popularmente conhecido como “agua de vidro”) de forma
artesanal e entenderdo como utiliza-lo para aumentar a resisténcia das plantas a
estresses bidticos e abidticos.

ia Integracao de Praticas de Baixo Custo: Conseguirdo visualizar como combinar
essas diferentes técnicas (Bokashi, MMOs, Jadam, Agua de Vidro) em sua propria
propriedade para criar um sistema agricola mais autbnomo, produtivo e resiliente.

i Reducdo da Dependéncia de Insumos Externos: Desenvolverdo a
competéncia de produzir seus proprios insumos bioldgicos, diminuindo os custos de
producao e a dependéncia de produtos quimicos convencionais.

i Promover a Saude do Solo e das Plantas: Terdo o conhecimento e as
ferramentas para melhorar a fertilidade e a estrutura do solo, resultando em plantas
mais vigorosas e saudaveis.

i Aplicagao Pratica e Autdbnoma: Serdo capacitados a implementar de forma
autdbnoma essas solugdes em suas propriedades, adaptando-as as suas realidades
e recursos disponiveis.

10 — MATRIZ CURRICULAR:

DISCIPLINA CARGA HORARIA

Fundamentos da Agricultura Regenerativa e | 4 horas
Saude do Solo

Microrganismos Nativos (EM): A Vida no 4 horas
Solo

A importancia do Bokashi e como fazer 4 horas
Solugdes Jadam (JS): Receitas de Baixo 4 horas

Custo




Agua de Vidro (Silicato) e Integracéo de 4 horas
Praticas

TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO | 20 horas

11 - METODOLOGIA:

Adaptagédo da metodologia para o formato de 20 horas voluntarias.
e Metodologia:

o Aulas expositivas breves e focadas, complementadas por rica
experiéncia pratica.

o Sessdes intensivas de demonstragdes "mao na massa" para o preparo
de bokashi, coleta/propagacdo de MMOs, preparo das solugdes Jadam
e da agua de vidro.

o0 Discussdes em grupo para compartilhamento de duvidas e
experiéncias.

o Uso de exemplos praticos e estudos de caso para ilustrar a aplicacéo
das técnicas.

o Incentivo a autonomia dos participantes na replicacdo das técnicas em
suas realidades.

e Recursos Didaticos e Tecnolégicos:

0 Projetor multimidia, quadro branco.

o Apostila simplificada com os principais conceitos e "receitas" para
preparo das solugdes.

o Equipamentos e insumos para as demonstragdes praticas (e.qg.,
materiais para producao bokashi, arroz, melaco, sabao, enxofre,
cinzas).

o Area de campo para demonstracdes de aplicacao.

o Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) para as atividades
praticas.

12 — ESPECIFICAR TIPO DE AULA (TEORICA/PRATICA):

As aulas seréo tedricas e/ou praticas, onde primeiramente sera explicado a
importancia e o objetivo da técnica e depois sera separado os ingredientes para
fazer na pratica os produtos estudos em aula. Depois explicar e demonstrar como
usar os produtos feitos.

13 — CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

e Dia 1: Médulo 1 (Fundamentos) e como coletar os microrganismos.
e Dia 2: Médulo 2 (como Multiplicar o microrganismo)




e Dia 3: Conclusdo Mddulo 3 (Bokashi)
e Dia 4: Conclusao Mddulo 4 (Jadam)
e Dia 5 : Mddulo 5 (Agua de Vidro e Integracéo).

14 — FORMA DE AVALIAGAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Informar como sera avaliado o desenvolvimento das competéncias, explicitando o
processo e o0s instrumentos de avaliacdo a serem considerados no processo
formativo, em consonancia com a Organizacao Didatica do Campus.

15 - QUADRO DOS DOCENTES ENVOLVIDOS COM O CURSO

Paulo Sergio de Souza, Fitotecnia
paulo.souza@muz.ifsuldeminas.edu.br.

16 — REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basica: PINHEIRO, S.; CARPENEDO, V.. Agroecologia 7.0: bombeiro agroecoldgico
(farinhas de rochas, biofertilizantes, biochar agrohomeopatia e sideréforos). Edigao
atualizada comemorativa. Porto Alegre: Juquira Candiru Satyagraha, 2018.PDF
NAGAI K; KISHIMOTO, A.. Manejo do solo e adubagao: equilibrio nutricional,
melhoramento do solo. Instituto de Pesquisa Técnicas e Difusdes Agropecuaria
JATAK 2008. PDF

CHO, Y. Agricultura organica Jadam: o caminho para uma agricultura de ultrabaixo
custo. Tradugdo de Simone Verdi Fronza. Koreia: JADAM, 2000.

Complementar:

17 — INFRAESTRUTURA E MATERIAIS NECESSARIOS

e Recursos Fisicos:
o Salas de aula equipadas com projetor multimidia e quadro.
o Laboratério de praticas agricolas para preparo de solugbes (Jadam,
agua de vidro).
o Area externa com acesso a material organico e espaco para
demonstragao de produgao de bokashi e coleta de MMOs.
o Area experimental do campus para demonstracdo de aplicacdo das
técnicas.
e Recursos Tecnholégicos:
o Computadores com acesso a internet.
o Equipamento de projecéo.
o Ferramentas basicas para preparo das solugées e manejo em campo.
e Materiais de Consumo:
o Matéria-prima para bokashi (ex: palha de arroz, bagaco de cana,
galhos secos).




o Ingredientes para solu¢des Jadam (ex: sabao neutro, enxofre, cinzas,
agua).

0 Insumos para propagacao de MMOs (ex: arroz, melago).

EPIs basicos (luvas, 6culos de seguranca).

o Material de papelaria para as aulas.

o]

BS: Novos itens podem ser inseridos, ao longo do quadro, de acordo com a
necessidade.




