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SELEGAO DE BOLSISTAS PARA PROJETO DE EXTENSAO

O Diretor Geral e a Coordenagdo Geral de Extensédo do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho tornam
publico o edital para selegéo de candidatos a BOLSISTA PARA ATUAREM NOS PROJETOS DE
EXTENSAO: “VIDA SAUDAVEL - COMPARACAO DOS EFEITOS FISIOLOGICOS DE DIFERENTES
MODELOS DE EXERCICIOS FiSICOS EM DIABETICOS” e “ PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PRO
SAUDE” aprovados no Edital PROEX n° 22/2025 - Apoio a Projetos de Esporte e Lazer e “GINASTICA
LABORAL NO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHQO”, aprovado no Edital PROEX n° 20/2025 -
Selecao Geral de Projetos de Extensao, fonte de orgamento da REITORIA do IFSULDEMINAS.

1. DO OBJETIVO

Selecionar bolsistas para atuarem nos projetos de extensao referentes aos projetos listados no Quadro 1.

Quadro 1. Quadro de vagas para bolsistas do projeto.

Requisitos minimos Vagas Dedicagao Valor Periodo da
semanal mensal bolsa
Estudantes regularmente 1 para 20h* R$ 700,00 | julho/2025 a
matriculados e frequentes cada 31/12/2025*
no 1° ao 6° periodo do projeto
curso de Educagéo Fisica

* O inicio do projeto esta vinculado a descentralizagao de recursos para o Campus Muzambinho.

2. DA SELEGAO DOS BOLSISTAS



2.1 DA DESCRIGAO DOS PROJETOS

2.1.1 VIDA SAUDAVEL - COMPARAGAO DOS EFEITOS FISIOLOGICOS DE DIFERENTES MODELOS
DE EXERCICIOS FiSICOS EM DIABETICOS

Dentre as patologias que estéo incluidas nas doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), as mais
importantes séo a hipertensao arterial, o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), as neoplasias, as doengas
cerebrovasculares e as doengas pulmonares obstrutivas crénicas. Foram a principal causa de mortalidade
em todo o mundo, sendo responsaveis por aproximadamente 36 milhdes de ébitos em 2008. No Brasil, em
2007, as DCNT foram responsaveis por cerca de 72% dos o6bitos, porém, a mortalidade fornece um
panorama incompleto da carga de doengas. O tratamento do DM 2 visa a manutengao do controle
metabdlico e compreende, a terapia ndao medicamentosa e medicamentosa, sendo a primeira relacionada
as mudangas de estilo de vida associadas a atividade fisica, a alimentagéo saudavel, controle do peso
corporal, a automonitorizagao da glicemia e os cuidados com os pés. A participacdo em um programa de
atividade fisica € um importante mecanismo no tratamento e controle da DM2, promove ajustes e
adaptacdes fisiologicas, eleva sensibilidade a insulina, tolerancia a glicose e a glicemia. Modelo de
treinamento aerobio induz melhoras na sensibilidade a insulina em pacientes com DM2 e aumento da
fungéo mitocondrial. Entretanto, ndo seria somente o modelo de prescrigdo de treinamento aerdbio
preconizado pela literatura com importantes ajustes e adaptagdes, exercicio anaerobio ou resistido também
tem sido indicado por induzir melhoras na forca muscular, na densidade mineral 6ssea e na massa
muscular esquelética. Tais adaptagbes terao efeito sobre o controle glicémico, reduz a glicemia e atenua os
niveis de insulina em adultos com DM2. Contudo, a combinagao de ambos os modelos de treinamento tem
sido bastante preconizada por ser capaz de induzir ajustes e adaptag¢des superiores a qualquer um dos
modelos citados anteriormente prescritos individualmente. O objetivo geral do estudo é analisar os efeitos
fisiologicos de diferentes modelos de treinamento fisico como forma de lazer em DM2. O estudo ocorrera
nas dependéncias do Centro de Ciéncias Aplicadas a Educagéo e Saude, serdo convidados a participar 30
diabéticos, com idade acima de 40 anos, sedentarios e sem indicagéo clinica. Serao divididos em 3 grupos,
grupo treinamento aerdbio, treinamento resistido e concorrente. O treinamento sera composto por 3
sessOes/semanais, 60 minutos cada, ou somente aerobio, ou somente resistido ou a combinagao de
ambos. Serdo avaliados parametros antropométricos, composicao corporal, bioquimicos, hemodinamicos,
neuromusculares, poténcia aerdbia, farmacoldgica e qualidade de vida, antes e apds um periodo
determinado de 3 meses de treinamento. Serdo avaliados, pré e pds, cada sessdo de treinamento, o
comportamento da frequéncia cardiaca, pressao arterial, cansago subjetivo de esforgo e glicemia. O
presente projeto foi submetido & Plataforma Brasil para apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa

conforme a Resolugao 496/2012, do Conselho Nacional de Saude.
2.1.2 GINASTICA LABORAL

O Curso de Educacgéo Fisica desenvolve o Projeto de Extensao de Ginastica Laboral no IFSULDEMINAS -
Campus Muzambinho desde 2011, e para continuarmos promovendo a saude e melhorando a qualidade de
vida dos servidores e colaboradores terceirizados necessitamos dar continuidade ao projeto neste ano.
Além disso o projeto contemplara os eixos ensino, pesquisa e extensdo, com a efetiva participagdo de
alunos, regularmente matriculados, acreditando ser um meio de formar profissionais cidadaos, elegendo o
espaco fora de sala de aula como campo de aprendizagem, tanto dos saberes técnico-cientificos quanto
dos conhecimentos humanos e ainda para o estagio obrigatério supervisionado em promogao de saude.
Tendo em vista o consideravel numero de disfungdes posturais, dores nas costas, lesGes por esforgos

repetitivos e altos indices de stress que acometem os servidores e colaboradores terceirizados em seu



periodo ativo, Projeto de Extensdo de Ginastica Laboral tera como objetivo contribuir positivamente para a
saude dos servidores e colaboradores terceirizados, visando minimizar e/ou eliminar os problemas de
Lesao por Esforgo Repetitivo e Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER e DORT),
promovendo qualidade de vida e aumento na produtividade durante a jornada de trabalho. O publico-alvo
sdo pessoas que trabalham (servidores e colaboradores terceirizados) do IFSULDEMINAS — campus
Muzambinho, de ambos os sexos, de diferentes ragas, etnias e orientagédo sexual, incluindo pessoas
portadoras de algum tipo de deficiéncia. A programacgao das aulas de atividade fisica sera orientada pela
professora proponente e a execugao destas sessdes sera de responsabilidade do bolsista. Serdo atendidos
cerca de 80 servidores, diariamente, trés vezes na semana. Estas aulas serdo compostas por exercicios
aerdbicos e neuromusculares que enfatizem o desenvolvimento da forca e da flexibilidade para a melhoria
da capacidade funcional e autonomia dos participantes. As aulas terdo duragao de 15 minutos cada, em
locais especificos agrupando setores de trabalho que puderem se reunir para a pratica. As atividades seréo
acompanhadas com uma reunido semanal em formato de grupo de estudos para discutirmos questoes
feitas em cada sesséao e trazer melhorias para as proximas e participagdo nas aulas de ginastica laboral.
Os benéeficiarios receberao orientagbes sobre a importancia de fazer as atividades fisicas, e manter a
frequéncia nas aulas. A divulgagéo dos dados e do projeto acontecera proporcionando aos estudantes a
possibilidade de desenvolver TCCs e participagdo na Jornada Cientifica e em eventos especificos da area.
Tudo isto acontecera com o intuito de promover saide no IFSULDEMINAS e assim melhorar a qualidade

de vida dos servidores.
2.1.3 - PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PRO SAUDE

A prevaléncia de inatividade fisica e habitos de vida ndo saudaveis na populagao brasileira continua
elevada mesmo apds a implementagao de diversas intervengdes no Sistema Unico de Saude. Entretanto,
modificar comportamento n&o € uma tarefa facil, nem simples, pois engloba diversos fatores individuais,
sociais e ambientais. Diversos estudos demonstraram que intervengdes baseadas em teorias de mudanca
de comportamento e uso de aplicativos para celulares méveis podem ajudar a modificar comportamentos
nao saudaveis na populagdo. Com isso, o objetivo do presente projeto de extensdo com interface com o
ensino e pesquisa “Programa de atividade fisica Pro-saude” é promover mudangas de comportamento para
habitos saudaveis por meio da pratica de atividade fisica, aplicativos de celulares moveis, eventos de lazer
e/ou esporte e palestras sobre motivagdo em adultos que vivem em regides com alta vulnerabilidade social.
Além disso, propiciar o desenvolvimento de trabalhos de conclusao de curso, bem como a produgao de
artigos e resumos cientificos utilizando os recursos fisicos e humanos do projeto. As aulas irdo ocorrer uma
vez na semana com duragao de 60 minutos e englobara diferentes tipos de atividades fisicas. Todas as
aulas serdo ministradas por estagiarios de educagéo fisica com a supervisdo da professora coordenadora
do projeto. As palestras/aconselhamentos irdo ocorrer uma vez no més com duragado de 60 minutos. Os
participantes irdo responder a um questionario sobre saude, tera seu peso, altura, indice de massa
corporal, percentual de gordura, pressao arterial, frequéncia cardiaca, risco cardiovascular (Par-q), imagem
corporal, Motivacional (BREQ- e nivel de atividade fisica (IPAQ-longo) avaliados no inicio do projeto, apos 3

meses, apos 6 meses e 1 vez por semestre.

2.2 DOS REQUISITOS PARA A CONDIGAO DE BOLSISTA

a) Ser estudante regularmente matriculado do 1° ao 6° periodos no curso de Educagao Fisica do Campus

Muzambinho, de acordo com o quadro de vagas (Quadro 1) e, ndo estar no ultimo ano de conclus&o do



Curso;

b) Disponibilidade de cumprir todas as atividades e a carga horaria, em acordo com a Coordenagao

responsavel pelo projeto;

c) Nao acumular bolsas (ndo ser beneficiario de qualquer outra bolsa INTERNA). O recebimento de auxilios
(assisténcia estudantil, auxilio-alimentagéo, moradia e transporte) ndo impede o recebimento de bolsa

fomentado por este edital;

d) Ter disponibilidade para desenvolver as atividades do plano de trabalho proposto (20 horas/semanais),

sob orientagéo do(a) coordenador(a)/orientador(a) do projeto;

e) Nao sera contemplado com a bolsa o discente que estiver cursando menos do que DUAS disciplinas no

curso e nem o discente que se encontrar em estudo domiciliar;

f) Nao sera contemplado com a bolsa o discente que ja cursou todas as disciplinas do curso, restando
somente atividades obrigatérias, tais como estagio obrigatorio, trabalho de concluséo de curso, atividades

complementares e/ou similares;
g) Cumprir integralmente as atividades previstas no PLANO DE TRABALHO vinculado a bolsa de extenséo;

h) Apresentar relatério mensal de atividades realizadas e os resultados alcangados no desenvolvimento do

plano de trabalho;

i) Apresentar e divulgar aquilo que foi desenvolvido ao longo do processo, por meio de artigos publicados,
apresentacdo em congressos ou eventos cientificos da area, fazendo referéncia a condi¢édo de bolsista do

projeto nas publicagdes;
j) Possuir curriculo cadastrado e atualizado na Plataforma Lattes/CNPq nos ultimos 3 meses.
2.3 DAS ATRIBUIGOES DOS BOLSISTAS

a) Acompanhamento das sessdes de treinamento: apoiar a execugéo das sessdes de treinamento fisico
(aerobio, resistido e concorrente), sob supervisao dos professores/pesquisadores. Monitorar a participagao,
tempo, intensidade e seguranca durante os treinos;

b) Coleta de dados fisioldgicos e clinicos: auxiliar na afericao de frequéncia cardiaca, pressao arterial,
glicemia capilar e percepgéo subjetiva de esforgo (PSE) antes e apds as sessdes. Registrar dados com
precisao em planilhas ou formularios especificos e/ou especificagbes do projeto de acordo com o
coordenador;

c) Organizagéo e logistica do projeto: controle da frequéncia dos participantes. Auxilio na organizagao do

espaco fisico, materiais e equipamentos utilizados nos treinos e nas avaliagoes;

d) Reunibes de acompanhamento com a coordenagéo do projeto para ajustes no plano de trabalho dos

bolsistas;

e) Autoavaliagdes bimestrais, visando refletir sobre o processo formativo, as dificuldades encontradas e o

didlogo com a comunidade escolar;

f) Sistematizacao final dos resultados, com a elaborag&o de um relatério técnico e apresentagéo dos

produtos e impactos em evento académico ou institucional;

g) Participar e apresentar, ao término do periodo de duragao da bolsa, os resultados alcangados sob a



forma de painéis/pOsteres e exposi¢des orais, na Jornada Cientifica e Tecnoldgica do IFSULDEMINAS;

h) devolver ao IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho, em valores atualizados, a(s) mensalidade(s)

recebida(s) indevidamente, caso os requisitos e compromissos estabelecidos acima ndo sejam cumpridos.
2.4 DAS INSCRIGOES

As inscricbes deverao ser realizadas por meio do link https://forms.gle/Sv9GpeCVnhYuTHNnG9 até o dia

20/06/2025 as 22h.

2.5 CRITERIOS DE SELEGAO

A selecédo sera realizada com base nas informagdes fornecidas no formulario de inscricdo e em entrevista

individual com os candidatos. Serdo adotados os seguintes critérios de avaliagao:

a) Formulario de inscrigao (Peso 1, nota de 0 a 10): serdo avaliadas as respostas referentes a motivagao
para participar do projeto, disponibilidade para cumprir as atividades propostas e experiéncias anteriores

(formais ou informais) relacionadas a area de Educagéo Fisica e extensao;

b) Entrevista (Peso 2, nota de 0 a 10): sera analisada a clareza na comunicagdo, o interesse e
disponibilidade para a execugéo do projeto, a disposi¢ao para o trabalho em equipe, a capacidade de
organizacgao e a proatividade. Os horarios das entrevistas serao divulgados nos murais do CeCAESE e

pelos grupos do whatsapp.

O(a) candidato(a) com a maior nota final sera selecionado(a). A nota final sera calculada da seguinte
forma:

Nota final = (Nota do formuldrio x 1) + (Nota da entrevista x 2) + 3

2.6 DOS RECURSOS

Os recursos deverao ser encaminhados para o email projeto: elisangela.silva@ifsuldeminas.edu.br no

prazo estabelecido pelo presente edital;

N&ao serdo aceitos recursos fora do prazo.

3. CRONOGRAMA

Atividades Datas
Inscrigao 17/06/2025 até 20/06/2025 as 22h.
Divulgagao dos horarios das 23/06/2025
entrevistas (para os projetos que
necessitam entrevista)




Entrevistas que ocorrerado na sala dos 24/06/2025
professores do CeCAES

Divulgacao do resultado parcial nos 25/06/2025
murais do CeCAES e nos grupos do

whatsapp

Recurso 25/06/2025 a 26/06/2025

Encaminhar e-mail para
elisangela.silva@ifsuldeminas.edu.br

Divulgagao do resultado final nos 27/06/2025

murais do CeCAES e nos grupos do

whatsapp.

Inicio das atividades A depender da descentralizagao dos

recursos via Proex — previsao.

4. DISPOSICOES FINAIS

4.1 A bolsa nao constitui vinculo empregaticio de qualquer natureza entre o bolsista e a Instituicdo e o

tempo de atividade ndo sera computado para fins de aposentadoria.

4.2. O bolsista devera apresentar o relatério com as atividades desenvolvidas mensalmente. A nao entrega

do relatorio implica na suspensao do pagamento da bolsa até regularizagédo por parte do bolsista.
4.3 E vedada a divisdo da mensalidade da bolsa entre dois ou mais discentes;

4.4. O bolsista podera ser desligado, a qualquer tempo, por solicitagcao, por questdes administrativas,
descumprimento da fungdo, cumprimento insatisfatério de suas atribui¢gdes, abandono do curso ou
trancamento do periodo. O desligamento ocorrera por meio de oficio, contendo a data do desligamento

juntamente aos motivos.

4.5 Caso os requisitos e compromissos estabelecidos neste edital ndo sejam cumpridos, o bolsista devera
devolver ao IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho, em valores atualizados, a(s) mensalidade(s)

recebida(s) indevidamente.
4.6 O prazo de validade do presente edital sera de 6 (seis) meses, a contar da publicagdo do resultado final.

4.7 Esclarecimentos e informagdes adicionais poderao ser obtidos pelo email

elisangela.silva@ifsuldeminas.edu.br e/ou januaria.rezende@ifsuldeminas.edu.br e/ou

priscila.nakamura@muz.ifsuldeminas.edu.br

4.8 Casos omissos e eventuais duvidas a serem dirimidas ser&o solucionadas pelo responsavel pela

conducao deste Edital no Campus em conjunto com a CGEX.



Muzambinho-MG, 17 de junho de 2025.

Renato Aparecido de Souza

Diretor Geral do Campus Muzambinho

Januaria Andrea de Souza Rezende - Coordenadora Geral de Extensao e responsavel pelo Projeto

GINASTICA LABORAL NO IFSULDEMINAS - CAMPUS MUZAMBINHO

Priscila Nakamura - Responsavel pelo projeto VIDA SAUDAVEL - COMPARACAO DOS EFEITOS
FISIOLOGICOS DE DIFERENTES MODELOS DE EXERCICIOS FiSICOS EM DIABETICOS

Elisangela Silva - Responsavel pelo Projeto PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA PRO SAUDE
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