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1 - DADOS DA INSTITUICAO:

Razao Social Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Gerais - Campus
Muzambinho.

CNPJ: 79.933.178/0001-69

Endereco Estrada de Muzambinho, Km 35, Bairro Morro

Preto - Caixa Postal 02

Cidade/UF/CEP Muzambinho - MG - 37890-000

Site da Instituicéo www.muz.ifsuldeminas.edu.br

2 - DADOS GERAIS DO CURSO:

Nome do curso

Técnicas de Higiene Ocupacional aplicadas aos
Agentes de Risco: Ruido e Vibragdes

Nome dos Coordenadores e e-
mail de contato

Geraldo Gomes de Oliveira Junior

E-mail:
geraldo.junior@muz.ifsuldeminas.edu.br
Raphael Nogueira Rezende

E-mail:
raphael.rezende@muz.ifsuldeminas.edu.br

Eixo tecnoldgico

Seguranca

Nome do Instrutores

Geraldo Gomes de Oliveira Junior
Raphael Nogueira Rezende

Tipo de Programa

Formacéao Continuada

Previsao de inicio e de término

04/10/2021 com data provavel de término em

22/01/2022
Numero de vagas por turma 50
Carga horéria total 110 horas

Modalidade do curso

Hibrida (Educacdo Remota/Presencial)



http://www.muz.ifsuldeminas.edu.br/
mailto:geraldo.junior@muz.ifsuldeminas.edu.br
mailto:raphael.rezende@muz.ifsuldeminas.edu.br

Periodicidade das aulas

1. Aulas Tedricas: encontros sincronos online
qguinzenais (Google Meet) com atividades e
materiais disponiveis na plataforma Moodle.

2. Aulas Praticas: ocorreréo a partir do final do
modulo Il. Para esta atividade a turma seré
dividida em grupos de, no maximo, 10
estudantes. Serdo realizados 2 encontros
presenciais para cada grupo previamente
agendados a partir de novembro
considerando-se os cenarios da pandemia da
COVID 19 e seguindo os protocolos de
biosseguranca.

3. Apresentacao de trabalho orientado: apés
final do modulo Il os estudantes serdo
orientados pelos docentes a se organizarem
em duplas, escolher um tema de higiene
ocupacional relacionado ao curso, preparar
um material e apresentar o tema aos
professores que podera ocorrer
presencialmente ou online (google meet).

Turno e horario das aulas

Online no periodo noturno e com atividades
praticas presenciais que poderdo ocorrer a noite
durante a semana ou diurno no sabado
(Agendamento sera realizado a partir de
novembro 2021).

Observacao: As atividades presenciais estao
condicionadas aos cenarios da pandemia COVID
19.

Local das aulas

Teodricas: plataforma Moodle e/ou Google Meet
Presenciais: Laboratério de Seguranca do
Trabalho, Higiene e Incéndio (LSTHI) Campus
Muzambinho - MG.




3 - RESUMO DO CURSO:

O curso FIC Técnicas de Higiene Ocupacional sera ofertado de forma hibrida
(Educacao remota/Presencial). A parte tedrica sera realizada por meio de materiais
gravados e elementos textuais disponiveis na plataforma moodle e encontros
simultaneos online quinzenais pelo Google Meet.

Ja as atividades préticas ocorrerdo de forma presencial no Laboratério de Seguranca
do Trabalho, Higiene e Incéndios (LSTHI) do Campus Muzambinho apds conclusao
do mddulo 11, com agendamento prévio a partir de novembro diretamente com os
estudantes levando em consideracdo os protocolos de biosseguranca e condicdes
sanitarias relacionadas a COVID 19.

O curso tera carga horéria total de 110 horas, organizado em 3 modulos sendo:
Médulo | (Conceitos gerais e estudos do ruido);

Modulo Il (Vibracdes ocupacionais);

Maodulo Il (Atividades praticas).

Observacdo: Caso ndo seja possivel a realizacdo das atividades praticas
presenciais em funcédo dos cenérios da pandemia “COVID 19”, a conclusdo do curso
ird ocorrer de forma virtual, por meio da realizacdo de estudos de casos especificos,
direcionamentos e praticas dirigidas.

4 - JUSTIFICATIVA DO CURSO:

O IFSULDEMINAS é uma instituicdo publica federal que tem como objetivo oferecer
educacdo publica, gratuita e de qualidade, buscando desenvolvimento social,
tecnoldgico e econémico.

Neste sentido, o IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho pretende ampliar sua
atuacdo, com a oferta de cursos em diferentes areas profissionais, conforme as
necessidades da comunidade.

O curso FIC em Técnicas de Higiene Ocupacional tem por finalidade preparar
profissionais para reconhecer, avaliar e controlar os agentes de riscos ambientais,
ruidos e vibracfes presentes nos ambientes laborais.

Na grade curricular dos cursos de formacéo de Técnicos em Seguranca do Trabalho
sdo estudadas disciplinas referentes a higiene ocupacional. No entanto, devido ao
tempo de integralizagcdo dos cursos, bem como constantes atualiza¢cées normativas
e obrigacdes legais, torna-se necessario que o profissional Técnico em Seguranca
se atualize, aprofunde e especialize na tematica, de modo a desenvolver a
proficiéncia e exceléncia requerida para o desempenho profissional.

Além disso, a realizacdo dos cursos de formacdo continuada também € uma
oportunidade de atualizacdo para discentes que concluiram a formagdo como
Técnicos em Seguranga do Trabalho e ainda n&o conseguiram a primeira
oportunidade profissional.

Ruido e vibragbes ocupacionais sdo dois agentes de riscos comumente presentes
nos mais variados ambientes laborais, sendo que falhas nas etapas de
reconhecimento, avaliacdo e estabelecimento de medidas de controle a estes
agentes podem levar a ocorréncia de danos a saude dos trabalhadores expostos.




5 - OBJETIVOS DO CURSO:

Objetivo Geral:
Complementar, detalhar, aprimorar e atualizar o conhecimento de Técnicos em
Seguranca do Trabalho sobre higiene ocupacional com enfoque para o
reconhecimento, avaliagdo e controle dos agentes de risco fisicos: ruido e
vibracoes.

Objetivos Especificos:

e Aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos para a aplicacdo das
técnicas de higiene ocupacional;

e Capacitar os discentes para correta analise, avaliacdo e controle dos
agentes de riscos ruido e vibracoes;

e Preparar estudante para a realizacdo de tratamento estatistico das
avaliacOes de ruido e vibragdes ocupacionais;

e Capacitar os discentes para a correta configuracdo e utilizacdo de
instrumentacéo de higiene ocupacional para avaliagdes quantitativas de
ruido e vibragdes.

6 - PUBLICO-ALVO:

O curso tem como publico-alvo os profissionais com formacdo Técnica em
Seguranca do Trabalho, sejam egressos do IFSULDEMINAS ou de outras
instituicdes de ensino.

7 - PERFIL PROFISSIONAL E AREAS DE ATUACAO:

Espera-se que ao final do curso o discente seja capaz de:

e Analisar processos de trabalho e apontar estratégias para avaliacao e controle
dos agentes de riscos ruido e vibragdes;

e Utilizar adequadamente das técnicas de higiene ocupacional para a avaliagdo
e controle dos riscos ruido e vibracdes;
Realizar tratamento estatistico dos resultados obtidos;

e Configurar, utilizar e dominar adequadamente instrumentacao para avaliacéo
guantitativa de ruido e vibracdes ocupacionais.

8 - PRE-REQUISITO DE ACESSO AO CURSO:

Formacao completa como Técnico em Seguranca do Trabalho em uma instituicao
reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

O sistema de ingresso ao curso Técnicas de Higiene Ocupacional ocorrera por meio
de processo seletivo publico previsto em edital divulgado no site do
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho.




9 - COMPETENCIAS E HABILIDADES

O egresso do curso FIC Técnicas de Higiene Ocupacional estara apto a:
e Reconhecer, analisar, avaliar e controlar exposi¢cées ocupacionais aos
agentes de riscos: ruido e vibracoes;
e Configurar, utilizar e dominar adequadamente instrumentacao para avaliacdo
guantitativa de ruido e vibragBes ocupacionais;
e Desenvolver a capacidade de elaboracdo e apresentacdo de relatérios
técnicos;

10 - MATRIZ CURRICULAR:

DISCIPLINA CARGA HORARIA

Maodulo |

Introducéo e Conceitos Gerais 15

Ruido | 15

Ruido I 15

Modulo I

Vibracéo | 15

Vibracéo Il 15

Médulo Il

Estatistica aplicada 10

Recurso computacional aplicado a higiene 5

ocupacional

Praticas de Higiene Ocupacional 10

Apresentacao de trabalho orientado 10
TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 110 horas




11 - METODOLOGIA:

O curso FIC seréa ofertado de forma hibrida com os conteudos trabalhados de forma
tedrica e pratica.

Conteudo Tedrico: sera trabalhado de forma assincrona (disponibilizacdo de
gravacao e/ou elementos textuais na plataforma moodle) e sincrona (encontros
online simultaneos). As aulas e materiais para uso/participacdo assincrona serao
disponibilizados na plataforma Moodle do Centro de Educacéo a Distancia (CEAD)
e as sincronas serdo realizadas com encontros agendados quinzenalmente por meio
da ferramenta Google Meet.

Conteudo Pratico: sera trabalhado em dois encontros presenciais no laboratorio de
seguranca, higiene e incéndio do IFSULDEMINAS - nas etapas finais do curso, com
agendamento prévio junto aos estudantes realizado a partir de novembro de 2021.
Observacdo: Caso ndo seja possivel a realizacdo das atividades préticas
presenciais em fungao dos cenarios da pandemia “COVID 19”, a conclusao do curso
ird ocorrer de forma virtual, por meio da realizacdo de estudos de casos especificos,
direcionamentos e praticas dirigidas.

12 - ESPECIFICAR TIPO DE AULA (TEORICA/PRATICA):

Disciplina CH Aula

Maodulo |

Introducéo e Conceitos Gerais 15 Tedrica

Ruido | 15 Tedrica

Ruido Il 15 Teodrica

Médulo I

Vibracao | 15 Teodrica

Vibragao Il 15 Tedrica

Médulo I

Estatistica aplicada 10 Tedrica

Recurso computacional aplicado a higiene 5 Tedrica/Prética

ocupacional

Préticas de Higiene Ocupacional 10 Prética

Apresentacao de trabalho orientado 10 Teorica/Prética
TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 110 horas




13 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

Disciplina Inicio Fim
Médulo |
Introducao e Conceitos Gerais 04/10/2021 17/10/2021
Ruido | 18/10/2021 31/10/2021
Ruido Il 01/11/2021 14/11/2021
Modulo I
Vibracéo | 15/11/2021 28/11/2021
Vibracéo Il 29/11/2021 12/12/2021
Médulo I
Estatistica aplicada 13/12/2021 19/12/2021
Recurso computacional aplicado 20/12/2021 23/12/2021
a higiene ocupacional

Praticas de Higiene Ocupacional Serdo agendadas a partir de novembro em
funcdo dos cenarios da pandemia COVID

19.%*
Apresentacao de trabalho A partir do segundo médulo os estudantes
orientado serdo divididos em duplas e receberao

orientacdes tedricas para confeccdo de
material e apresentacdo via plataforma
moodle e/ou Google Meet.

Demais orientagOes seréo realizadas a partir
de novembro em funcdo dos cenarios da
pandemia COVID 19.**

**Caso ndo seja possivel o agendamento das atividades praticas em funcao
dos cenarios de pandemia da COVID 19, a concluséo do curso vai ocorrer
de forma virtual, por meio da realizacdo de estudos de casos especificos e
estudos dirigidos.




14 - AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Para ter direito a certificacdo, o discente deve cumprir os trés modulos ofertados,
inclusive as atividades praticas e apresentacdo de trabalho orientado e obter
rendimento minimo de 60% calculado pela média aritmética dos 3 modulos.

Recuperacédo: Caso os discentes ndo consigam aproveitamento minimo de 60%,
sera oferecida uma atividade de recuperacao ao final do curso.

15 - QUADRO DOS DOCENTES ENVOLVIDOS COM O CURSO

Geraldo Gomes de Oliveira Juanior - (35) 99224 6336. E-mail:
geraldo.junior@muz.ifsuldeminas.edu.br
Raphael Nogueira Rezende - (35) 99145 4582 - E-mail:

raphael.rezende@muz.ifsuldeminas.edu.br

16 - INFRAESTRUTURA E MATERIAIS NECESSARIOS

1. Parte tedrica

1.1 Acesso a plataforma Moodle do Centro de Educacéo a Distancia (CEAD);

1.2 Acesso ao google meet;

Observacao: Para as atividades exclusivamente remotas o estudante devera
possuir recurso tecnoldgico (exemplo: computador, celular tablet e outros) com
acesso a internet propria.

2. Parte préatica:

2.1 Espaco fisico do Laboratério de Seguranca do Trabalho, Higiene e Incéndio -
LSTHI,

2.2 Dosimetros de ruido;

2.3 Sonémetros (decibelimetro);

2.4 Calibrador acustico;

2.5 Medidor de vibracao de méos e bracos (VMB) e corpo inteiro (VCI);

2.6 Protetores auriculares circum auricular e de insercao;

2.7 Luvas de para protecéo a vibracao localizada;

2.8 Projetor interativo;

2.9 Lousa.

2.10 Computadores com acesso a Internet.

Observacdo: Todos os recursos referente a parte pratica presencial serdo
disponibilizados pelo IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho - MG.
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