
SESSÃO DE PÔSTERES
- Sexta-feira (04/07), das 8h às 9h na Quadrinha do campus Muzambinho -

Número do
pôster

Título

1 Análise biomecânica de indivíduos obesos e não obesos: casos clínicos
2 Análise da força muscular periférica e da flexibilidade em praticantes de Beach Tennis da cidade de Alfenas-MG
3 Aptidão cardiorrespiratória em atletas amadores de Beach Tennis: estudo piloto
4 Aula de hidroginástica para deficientes visuais
5 Aulas de ritmos no curso de educação física: um relato de experiência
6 Auriculoterapia francesa a laser modifica a intensidade da dor em pacientes com distúrbios temporomandibulares (DTM)?
7 Defesa pessoal como prática interseccional para pessoas com deficiência visual e múltipla: relato de experiência no Projeto Adapta

8
Depressão, ansiedade e estresse em alunos do primeiro período de do curso de educação física do instituto federal do sul de Minas

Gerais campus Muzambinho
9 Desenvolvimento de uma plataforma de força de três pontos para análise do controle postural em altitude simulada.



10 Efeito do standing pilates na força muscular respiratória e periférica de mulheres idosas: estudo piloto
11 Efeito do standing pilates na qualidade de vida de idosas: estudo piloto
12 Efeitos do crossfit nos Níveis de Ansiedade, Depressão e Estresse em Mulheres Adultas: um estudo transversal

13
Efeitos do treinamento combinado na força máxima, em características antropométricas e na distribuição de gordura corporal da mulher

com endometriose - um estudo de caso
14 Exercícios supramáximos intermitentes: dissociação entre VO2 pico e respostas cardioventilatórias em duas intensidades
15 Fatores de saúde e trabalho são os grandes vilões para aderência no programa de atividade física pró-saúde
16 Força Muscular Respiratória de Atletas de Beach Tennis: perfil de atletas amadores e recreacionais de um município do Sul de Minas

17
Formação profissional e extensão universitária como estratégias para enfrentamento de barreiras atitudinais: experiência de defesa

pessoal para pessoas com deficiência visual
18 Impacto do Desequilíbrio Muscular do Ombro na Percepção da Dor e na Função: Uma Análise com Base no Questionário SPADI
19 Incidência de Lesões em Atletas Amadores de Beach Tennis: estudo piloto

20
A Experiência como professora de educação física na gestão escolar: desafios e transformações na escola estadual padre José Antônio

Panucci
21 A Formação Continuada de Docentes como Recurso Didático no Auxílio à Redução da Indisciplina nas Aulas de Educação Física na



Educação Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: alguns relatos de experiências

22
A formação continuada de professores de educação física e a inclusão de alunos com deficiência na escola regular na rede municipal de

Santo André

23
A formação de treinadores de voleibol em Muzambinho/MG: relato de experiência da comissão técnica da equipe de Voleibol do

IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho/MG
24 A importância de resgatar as danças tradicionais e culturais na escola: um enfoque na cultura afro-brasileira
25 A importância do PIBID educação física na construção docente: um relato de experiência.
26 A Interdisciplinaridade entre matemática e educação física: uma experiência lúdica com cálculos matemáticos em movimento
27 A Pandemia da COVID - 19: Repercussões no trabalho dos professores dos cursos de Educação Física do IFSULDEMINAS

28
A percepção dos professores de educação física do ensino fundamental sobre o uso do canal de youtube educação física “para todos” em

sua prática docente
29 A Educação Física em conformação remota. A temática da Saúde verificada em documento educacional. 
30 A transgeneridade no âmbito esportivo: uma revisão integrativa acerca do caso Tiffany
31 Adaptação de jogos eletrônicos na educação física escolar: uma análise com alunos do 6º ano do ensino fundamental
32 Ansiedade entre estudantes universitários em fase de conclusão: uma abordagem com a escala EDAE



33 Perfil antropométrico e identificação de risco cardiovascular em jogadores recreativos de Beach tennis
34 Influência da prática de Ginástica sobre os níveis de força e flexibilidade em crianças de 6 a 12 anos
35 AQUALAB e o projeto Aquatibum: um relato de experiência da atuação de uma bolsista.
36 Aquecimento Lúdico x Aquecimento Estático: Estratégias e Impactos nas aulas de Educação Física Escolar
37 Atividade Física como Ferramenta de Cuidado: Um Relato no Lar São Vicente de Paula
38 Autonomia discente e mediação docente: uma análise da prática pedagógica com gincana no estágio supervisionado
39 Benefícios das lutas na educação física escolar: uma análise sistemática da pedagogia das lutas e suas potencialidades.
40 Coelhinho, onde está? Brincar, cuidado e imaginação na Educação Infantil a partir da Páscoa
41 Complexidade no desenvolvimento motor: implicações para educação física escolar
42 Concursos públicos para professores de educação física: o que os editais dizem sobre qual professor se quer selecionar
43 Construindo sequências didáticas na ginástica: notas preliminares
44 Corpo, Ética e Formação: uma abordagem descolonizadora nos cursos de Educação Física
45 Corpo, fala, jogo e escuta: múltiplas linguagens no estágio supervisionado em educação física
46 De ex-atleta à bolsista: um relato de experiência
47 Desafios na coordenação de um curso superior: relato de experiência



48
Desdobramentos da reforma do ensino médio nos professores de educação física efetivos da superintendência de ensino de poços de

caldas
49 Dois pra cá e dois pra lá: as (des)mobilizações estudantis com o forró
50 Educação Física e Múltiplas Linguagens: percepções-ações em processos de ensino e aprendizagem
51 Educação física em ritmo de samba: experiências com jogos, danças e identidade cultural na educação infantil
52 Educação física escolar e a interseccionalidade: uma revisão bibliográfica
53 Educação física escolar e formação continuada: o estado da arte

54
Educação física escolar e tecnologia educacional: uma reflexão sobre o uso das ferramentas educacionais google no ensino dos jogos e a

formação continuada do professor
55 Educação física na educação básica: linguagens em movimentos de formação continuada de docentes
56 Educação física na educação de jovens e adultos: estado da arte
57 Educação física no cotidiano de adultos com deficiência: vivências em um centro dia da apae
58 Educação Física no Ensino Médio: metodologias, estratégias e a construção de um novo lugar escolar
59 Entre corpo e reflexão: autoestudo e pedagogia freiriana no ensino da ginástica geral
60 Entre o que se diz e o que se faz: jogos escolares e a reprodução do sistema esportivo



61 Entre teoria e prática: sentidos docentes em formação continuada na Educação Física 
62 Equoterapia nos Institutos Federais de Minas Gerais: mapeamento, parcerias e potencial interdisciplinar
63 Narrativas que driblam o preconceito: animes e quadrinhos como recursos digitais nas aulas de Educação Física

SESSÃO DE PÔSTERES
- Sábado (05/07), das 8h às 9h na Quadrinha do campus Muzambinho -

Número do poster Título
1 Iniciação à docência no projeto AQUALAB: um relato de experiência
2 Iniciação ao ritmo com usuários da APAE - centro dia: um relato de experiência

3
Intervenção Psicomotora em Crianças e Adolescentes com Transtornos do Neurodesenvolvimento: Relato de experiência

de um professor de educação física
4 O deep water running como possibilidade de condicionamento físico em atletas de base de esportes coletivos
5 O nível de flexibilidade dos isquiotibiais pode estar associado ao desequilíbrio de força entre quadríceps e isquiotibiais?



6 Ocorrência de lesões na ginástica artística
7 Pedalar para Transformar: Relato de um Projeto de Extensão sobre Ciclismo em Bambuí-MG
8 Principais motivos para participar do programa de atividade física pró saúde
9 Projeto de Extensão Universo Lúdico da Ginástica: impactos na formação de estudantes extensionistas

10 Projeto esportes de raquetes: um relato de experiência como voluntário

11
Promoção da qualidade de vida na terceira idade: experiência do projeto de extensão "viver melhor" no município de

Bambuí-MG.
12 Relato de experiência: a hidroginástica como promotora de qualidade de vida no projeto AQUALAB
13 Relato de experiência: Cantinho da Memória, conexões e lembranças que permanecem
14 Superando medos e abraçando a hidroginástica: uma jornada de crescimento pessoal
15 Uma análise quantitativa da Copa do Mundo FIFA 2022 com foco no desempenho de goleiros
16 Vivências práticas na hidroginástica de forma comunitária
17 Voleibol adaptado e capacidades físicas em idosos: Relações antropométricas e funcionais
18 A Relação Cintura e Quadril (RCQ) é um método confiável para determinação de gordura abdominal?
19 Futebol de Quadrantes e as Camadas de Conteúdo: experiências nas aulas de Educação Física no Ensino Fundamental



20 Futsal Misto e Equidade de Gênero: Desconstruindo Estereótipos nas Práticas Corporais
21 Gráfico das emoções: uma avaliação divertida nas aulas de educação física na educação infantil

22
Implicações dos estudos sobre comportamento exploratório do bebê para a educação infantil: campo de experiências

corpo, gesto e movimento

23
Inclusão de alunos com transtorno do espectro autista nas aulas de educação física em escolas da rede municipal de Rio

Pomba- Minas Gerais: um relato de experiência

24
Jogo, brinquedo e brincadeira tratados de forma interdisciplinar nas aulas de educação Física nos anos iniciais do Ensino

Fundamental
25 Jogos cantados e ritmados na Educação Física Escolar: uma revisão sistemática da literatura
26 Jogos digitais e culturas lúdicas na educação física: experiências de planejamento no PIBID.
27 Jogos Escolares Colaborativos: Construindo Conhecimento através da Participação Ativa

28
Jogos, brinquedos e brincadeiras da cultura corporal do movimento: um relato de experiência com alunos do ensino

fundamental, incluindo estudantes com TEA
29 Ludus: Operação Resgate – gamificação e planejamento colaborativo no PIBID em experiências formativas da Educação
30 O canto como ferramenta pedagógica nas aulas de Educação Física na Educação Infantil
31 O ensino da ginástica geral e a questão dos corpos



32 O jogo na educação física escolar: uma análise da queimada e seus impactos na interação social dos/das estudantes.
33 O olhar singular de um aluno autista na festa junina: relato de experiência nas aulas de Educação Física

34
O perfil do professor de educação física que atua no esporte e lazer na região da AMOG: uma análise a partir de editais

de concurso público.
35 O uso dos cadernos mapa na educação física no ensino médio mineiro sob a ótica de um professor
36 Os desafios enfrentados por professores(as) de educação física no ensino remoto durante a pandemia da covid-19

37
Os impactos da lei 10.639/03 nas práticas pedagógicas dos professores de Educação Física na rede pública de Santo

André
38 Percepções de um professor de educação física escolar em uma escola rural
39 Planejamento colaborativo e inclusão na educação física escolar: experiência formativa no PIBID.
40 Práticas corporais nas oficinas de escolas de tempo integral: perspectivas de professores e prática docente
41 Primeiro contato com a educação física escolar: relato de experiência
42 Primeiros Passos na Docência em Educação Física: Desafios, Aprendizados e Reflexões
43 Professoras de Educação Física e o ensino de esportes coletivos: quando o machismo contamina a visão sobre a



capacidade docente
44 Programa de residência pedagógica: uma narrativa discente
45 Programa ICMS Esportivo: Análise da Evolução dos Resultados na Região da AMOG entre os Biênios 2021/2025
46 Projeto PIBID: culturas corporais urbanas
47 Projeto planeta bola
48 Relato de um processo de transição de carreira – de ginasta a professora
49 Ressignificar para ensinar: vivência com ginástica no estágio supervisionado

50
Ritmos, espaços e expressão corporal: experiências com jogos e brincadeiras musicais na Educação Infantil no âmbito do

PIBID
51 Sequência Pedagógica para ensino do Voleibol no 8º Ano: Do Histórico aos Jogos Pré-Desportivos em Praia Grande
52 Tecendo Movimentos: corpo, criatividade e cuidados na infância e na adolescência
53 Tematizando a capoeira e sua história através da brincadeira pega pega.
54 Trabalho, práticas corporais e saúde: percepções da população em uma perspectiva crítica da educação física
55 Um olhar sob a representatividade no contexto de ginástica para todos
56 Uso da tecnologia no protagonismo estudantil: vertentes culturais, curriculares e dificuldades na educação física



57 Violência e cooperação nas aulas de Educação Física: valores e dimensões ético-políticas promovidas no Ensino Médio

58
Vivência Profissional e Acadêmica na Empresa Júnior Agita Júnior: Uma Experiência Transformadora na Formação em

Educação Física.
59 Vivências dos povos indígenas através do brincar: um relato de experiência
60 Esporte e inclusão: uma experiência do PIBID de educação física
61 Esporte para todos? O badminton como meio de reflexão na educação física escolar

62
Esportes alternativos como estratégia para melhorar a atenção e comportamento em crianças com déficit de atenção e

hiperatividade
63 Formação continuada em educação física e linguagem: estudo de caso de desmobilização docente
64 Futebóis para Meninas: Iniciação e Inclusão no Esporte

65
A produção de um jogo de cartas de ásanas por estudantes do ensino médio: um relato de experiência sobre ensino de

yoga
66 A religião e o currículo da Educação Física escolar: desdobramentos da gestão escolar


